Narozeninovy maraton VD ,,60"

Termin: sobota 23.3.2019
Misto prezentace a startu: Doudleby nad Orlici, hospldka ,Lena“, Komenského 492
BéZci mohou vyuzit zazemi /Satny sprchy, toalety/ v budové hospudky ,Lena*
Casovy program: 8:45 — 9:45 prezentace maratonu
10:00 start maratonu — hlavniho zavodu
10:45 — 11:45 prezentace pUlmaratonu
12:00 start pulmaratonu — doprovodného béhu
Trat rovinaty okruh dlouhy 5,27 km vedeny v ulicich, mistnich komunikacich a chodnicich méstyse Doudleby nad
Orlici, znaCeni na silnici oranZzovymi Sipkami

maraton 8x, pulmaraton 4x,

Prihlasky a platba: pokud mozno pfedem na ultra.vlasta@seznam.cz, CU: 2204002103/0800

Startovné:
maraton Y maraton
do 10.3.2019 250 K¢ 200 K¢
pfi prezenci 300 K& 250 K¢

Kategorie: maraton muzi do 45 let, do 60 let, nad 60 let
maraton zeny do 45 let, do 60 let, nad 60 let
pulmaraton muzi do 40 let, nad 40 let
pulmaraton zeny do 40 let, nad 40 let
Obcerstveni na trati: ¢aj, voda, kola, iont, banan, Cokolada, piskot, ...
VSichni Fadné prezentovani bézci odpovidaji za svUj zdravotni stav a startuji na vlastni nebezpeci
Odmeény: prvni tfi zavodnici ve vSech kategoriich muzl a Zen obdrzi vécné ceny
Vyhodnoceni: 15:00
Pro maratonce budou pfipraveny pamétni medaile.
Po skonéeni zavodu moznost posezeni v hosplidce ,Lena“, gulas a pivo v cené startovného
Informace + novinky na https://ultravlasta.webnode.cz
Za poradatele Vas srde¢né zvou
Vlastimil DVORACEK Michal SMUTNY

739363057, ultra.vlasta@seznam.cz 739220514, msmutny@seznam.cz
https://ultravlasta.webnode.cz http://bezciorlice.cz/
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